Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

DRUSKININKU SAVIVALDYBES VIEéI[_JNU PROGIMNAZIJA
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU PIETU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
6 -10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
nuo 8 iki 15 val.

Parenge: Kristina Orliukiené, vyriausioji vir¢ja



1 savaité

Pirmadienis
Pietis ........ val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energin¢®
g g g verté, kcal
Bulviené su miez.kr. A.T 3Sr/28 150 2.58 3.14 16.95 106.42
Juoda duona 18/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Xﬁtt;?fl;iseﬁgl)tf}“kas (kv 1 q7a567 | 105 18.26 7.07 9.67 175.36
Virti ryziai T 4G/94 80 2.01 2.81 22.06 121.58
Morky-obuoliy sal. su al,A | 11S/11 100 0.63 6.66 8.31 95.68
Vanduo su citrina 2G/82 200 0.02 0.00 0.10 0.47
Vaisius A 120 0.64 0.16 8.84 39.40
IS viso: 26.36 20.21 79.67 606.00
*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu
1 savaité
Antradienis
Pietis ........ val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energineé®
9 g g verté, kcal
Agurkiné sriuba A 1Sr/26 150 3.89 4.56 22.48 103.92
Juoda duona 15/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Naminis kotletas
(kv.miltai kiauginis,)*T 10A/60 75 14.71 12.10 10.77 210.82
Bulviy kosé (pienas)T 2G/92 100 2.20 3.02 17.62 106.42
Rauginty koptsty salotos A | 5S/5 100 0.86 5.00 5.25 69.40
Vanduo su apelsinu 2G/82 200 0.03 0.01 0.48 2.13
Vaisius A 100 0.36 0.27 12.06 52.11
IS viso: 24.27 49.59 82.40 611.88

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu reZzimu

A-augalinis, T- tausojantis




1 savaité

Treciadienis
Pietis ...... val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
. - Y . - - - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertégkcal
g g g ’
Pieniska perliniy kr.sriuba T | 10Sr/35 200 6.15 6.08 21.38 164.89
Batonas 15/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Trosk.vistienos file
(kv.miltaiy*T 11A/61 100 22.78 9.68 2.68 188.95
Darzoviy Siupinys T 6G/96 100 211 3.02 10.99 79.56
Pek.kop.salotos su ag. al.p.A | 13S/13 100 1.32 5.25 5.18 73.28
Vanduo su kriauseés 2G/82 | 200 0.02 0.01 0.52 2.26
gabaléliais
Vaisius A 140 0.49 0.49 16.02 70.47
IS viso: 31.26 25.83 62.91 646.49
*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misSriu rezimu
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietas ....... val.
Patiekalo maistiné verté, g L
. . v . - - - : — | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g '
Ziniy sriuba A 19Sr/44 150 3.89 341 14.42 103.92
Juoda duona 15/91 30 2.23 0.36 13.77 67.24
Kiaulienos plovas TA/I57 200 21.04 8.79 32.96 295.15
Sv. Agurkas A 1S/1 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Vanduo su apelsinai 2G/82 200 0.03 0.01 0.48 2.13
Vaisius A 120 1.08 0.07 15.12 65.45
IS viso: 28.62 12.64 78.15 540.89

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu

A-augalinis, T- tausojantis




1 savaité
Penktadienis

Piets ....... val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lereine”
B ymal, ' 9 ' | verté, keal
g9 g g
Ukrainietiski bars¢iai
arietiné 30%A.T 16Sr/41 | 200/6 3.43 4.15 19.41 128.73
Juoda duona 18/91 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Peciuje kepta zuvis T 6A/56 90 18.51 5.42 5.72 145.69
Bulviy morky kosé su 1/91 100 1.43 3.29 9.81 74.56
pienu*T
i‘;?usm'mork‘* salotos 95/9 | 100 1.87 5.10 6.79 80.58
Vanduo su apelsinu 2G/82 200 0.03 0.01 0.36 1.59
Vaisius A 120 0.42 0.42 13.73 60.40
IS viso: 28.65 18.87 74.14 581.00
*- alergijas arba netoleravima sukeliancios medZziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje kepimo rezimu
2 savaité
Pirmadienis
Pietus ...... val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné®
B ymal, ' Y ' | verte, kcal
g g g
ia}lgm“’f kopusty sriuba | 1551/37 | 150 1.14 7.84 8.85 110,51
Juoda duona 15/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Varskés apkepas (manal, | 43563 | 150 23.76 14.85 16.03 292.87
kiauSiniai)* T
Uogienés-jogurto padazas 2P/93 15/15 0.75 0.60 11.34 53.76
Vanduo su citrina 2G/82 200 0.02 0.00 0.10 0.47
Vaisius A 100 0.35 0.35 11.44 50.34
IS viso: 28.25 24.00 61.50 575.03

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje kepimo rezimu




2 savaité

Antradienis
Pietus ....... val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | balt i iebalai li deniai Energiné*
p p. . g a )émal, rie gaal, ang Iavagn enial, verté, keal
Darz. sriuba su zirneliais A | 7Sr/32 150 2.76 5.24 14.66 116.81
Juoda duona 15/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Kalakutienos kukulis
(kiauginiai, kviet.miltai)*T 4A/54 105 16.26 8.90 10.40 186.75
Virti makaronai T 3G/93 80 3.45 2.56 22.34 126.16
Burokeéliy su zirn. sal. A 8S/8 100 1.79 6.01 11.61 106.09
Vanduo su $ald.braskéem 2G/82 200 0.05 0.00 0.48 2.11
Vaisius A 100 0.54 0.13 7.37 32.83
IS viso: 27.07 23.20 80.60 637.83
*- alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu
2 savaité
Treciadienis
Pietis ....... val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | bal i iebalai li deniai Energiné*
p p. Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Bulviené su mésos(kiaul.)
kukuliais (kiauginiai)T.A 2Sr/27 150 5.25 4.77 8.10 96.35
Juoda duona 15/151 30 2.22 0.36 13.74 67.08
PieniSkos desrelés T 90/20 11.60 22.79 4.49 269.46
Bulviy kosé¢ T 2G/92 100 1.70 3.37 12.95 88.91
i"' kopsty sal.suagurku | 435/14 | 109 2.05 3.75 19.64 120.28
Vanduo su apelsinu 2G/172 200 0.03 0.01 0.48 2.13
Vaisius A 120 0.43 0.32 14.47 62.53
IS viso: 23.28 35.37 73.87 706.74

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu



2 savaité
Ketvirtadienis

Pietis ....... val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné®
o y ' ' 9 ' | verte, kcal
g g g
Riigstyniy sriuba ,grietiné
30% (kiauginiai)*A. T 13Sr/38 | 150/6 2.52 4.99 15.94 118.79
Juoda duona 18/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Trosk.vistienos §I. T 12A/62 100 20.92 13.88 3.05 220.80
Virti grikiai T 7G/97 80 3.57 3.93 27.19 158.37
:fg"fp'sa"’tos suag. 135/13 | 100 1.33 6.25 5.24 82.56
Vanduo su citrina 2G/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 100 0.35 0.35 11.44 50.34
IS viso: 30.97 29.78 77.09 700.27
*- alergijas arba netoleravima sukeliancios medZziagos arba produktai
II patickalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu
2 savaité
Penktadienis
Piets ........ val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISei bal i iebalai li deniai Energiné*
p p. Nr. Seiga altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su
arietiné 30% A.T 4Sr/29 150/6 1.55 4.49 12.04 94.90
Juoda duona 18/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Ork.keptas Zuvies maltinis
(Kiauginiai kviet. miltai)* T 16A/66 100 17.91 6.82 6.61 159.42
Virtos bulvés su sv.T 5G/95 100 2.08 3.16 16.80 103.98
yotrobuoliysal sual g5y | 100 | 063 9.20 8.31 11850
Vanduo su obuolio skiltele 2G/82 200 0.02 0.00 041 1.75
Vaisius A 120 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 25.36 24.27 71.11 604.44

*- alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




3 savaité

Pirmadienis
Pietis ....... val.
) Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine®
pavadinimas ] : ] : g ' | verté, kcal
Siupininé sriuba A.T 14Sr./39 | 150 3.13 3.40 15.44 104.86
Juoda duona 18/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
ﬁ(‘;‘/r_?rl]lisilt‘;i‘)”fl{‘fndehal 21A/71 | 130 21.34 16.80 8.82 271.83
Virtos bulvés susv. T 5G/95 100 2.08 3.16 16.80 103.98
Pomidory salotos. A 2S/2 100 0.58 0.00 3.88 17.85
Vanduo su citrina 2G/82 200 0.06 0.02 0.54 2.59
Vaisius A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 29.81 24.14 72.23 625.40

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu

3 savaité
Antradienis
Pietis ...... val.
Patiekalo . " P-atiek.alo mzllistiné vef'té, g _ Energtioné*
pavadinimas p. Nr. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal

Pupeliy sriuba A.T 11Sr/36 150 5.32 457 21.08 146.8
Juoda duona 15/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Bulviy—cukinijy
plokstainis (miltai, 2A/52 200 7.36 6.15 41.52 250.85
kiausiniai)*T
Sviesto grietinés 1P/94 30 0.56 15.76 0.61 146.50
padazas
Vanduo su citrina 2G/82 150 0.02 0.00 0.07 0.35
Vaisius A 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 16.00 25.92 90.90 660.91

*- alergijas arba netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu



3 savaité
Treciadienis

Pietis ....... val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v;izgi(nceal
g g g ’
Sv. kopiisty sriuba 15Sr/40 150 2.34 7.03 14.30 129.84
Juoda duona 18/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Kiaulienos guliasas T 23A/73 | 75/50 18.78 32.92 6.39 396.98
Virtos bulvés T 5G/95 100 2.08 3.16 16.80 103.98
Pekino sal.su agurku 135/13 100 1.33 6.25 5.24 82.56
Vanduo su apelsinu 2G/82 200 0.03 0.01 0.48 2.13
Vaisius A 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 27.58 49.91 67.95 831.57
*- alergijas arba netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietds ...... val.
Patiekalo maistiné verté, g E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V;‘izg;:lce;l
g g g ’

DarZoviy Ir makarony 8sr/33 | 150 3.29 5.35 20.15 141.86
sriuba A.T
Juoda duona 15/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Plovas kalakutienos T 5A/55 200 21.04 8.79 32.96 295.15
Sv. agurkas A 1S/1 50 0.36 0.00 1.43 7.13
Vanduo su citrina 2G/82 150 0.06 0.02 0.49 2.33
Vaisius A 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 27.36 14.92 81.80 570.89

*- alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcingje krosnyje misriu reZzimu




3 savaité
Penktadienis

Pietis ..... val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné*

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga baltémai, rieb;lai, angliavagndeniai, verté, keal
Rigtyniy sriuba A.T 135r.38 | 150 2.52 4.99 15.94 118.79
Juoda duona 18/91 30 2.22 0.36 13.74 67.08
Varskés-ryziy apkepas T 41A/91 120 18,49 14,33 17,44 267,66
Sviesto-grietinés padaZas 1P/94 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Vanduo su obuolio skiltele 2G/82 200 0.02 0.00 0.41 1.75
Vaisius A 120 1.50 0.10 21.00 90.90
IS viso: 25.23 37.18 112,69 706.40

*- alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai
II patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu

A-augalinis, T- tausojantis




